sobota, 13. maj

Kaj je svetovni dan hipertenzije?

Hipertenzija je dale¢ najvecji dejavnik tveganja za
sréno, ledviéno bolezen in mozgansko kap.

Namen Svetovnega dneva hipertenzije je
posredovati javnosti pomen hipertenzije in njenih

resnih zdravstvenih posledic ter opozoriti na njeno
preprecevanje, odkrivanjein zdravljenje.

Vec informacij
www.hipertenzija.org (slovenscina)

www.worldhypertensionleague.org (anglescina)

Svetovni dan hipertenzije v Sloveniji

Svetovnemu dnevu hipertenzije se je z organizacijo
srecanj po Sloveniji pridruzila tudi Sekcija za
arterijsko hipertenzijo pri Slovenskem zdravniskem
drustvu in Klini¢ni oddelek za hipertenzijo KC
Kljubljana, pod pokroviteljstvom Ministrstva za
zdravje RS in sponzorstvom farmacevtske tovarne
Krka d.d. Pripravili smo kulturne prireditve in
merjenje krvnega tlaka na S3tevilnih mestih v
Sloveniji.

13. maja 2006 med 10. in 13. uro

Vasvabimo, da se nam pridruzite v naslednjih krajih:

Bled - trgovsko - poslovni center
Celje - Glavnitrg

Jesenice - Mercator center
Koper - parkirisce za trznico
Ljubljana - Park Zvezda

Maribor - Trg svobode

Murska Sobota - BTC center
Nova Gorica - Bevkov trg

Novo mesto - Glavnitrg

Brezpla¢no Vam bomo izmerili krvni tlak, otroci bodo
delezni pisanih balonckov, iz poucnih knjizic in
letakov boste lahko izvedeli ve¢ pomembnih
podrobnosti o zvisanem krvnem tlaku (hipertenziji),
meritvah krvnega tlaka in drugih sr¢nozilnih
boleznih. Ob tem bo potekal tudi kratek kulturni
program.

s (4 KRKA
Bolnica
dr. Petra Drzaja - @ Klinicni center
klini¢ni oddelek Ljubljana
za hipertenzijo

SVETOVNI DAN HIPERTENZIJE

PREPRECIMO
HIPERTENZIIO

Dosezimo cilj! Zdravimo do ciljnih vrednosti.

140/90 mm Hg

Svetovna ) Slovensko
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TRIJE KORAKI ZA PREPRECITEV POSLEDIC HIPERTENZIJE

Spoznajte svoj ciljni krvni tlak

Da bi izvedeli, ali imate zvisan krvni tlak
(hipertenzijo), ali ce je vase tveganje za razvoj
zvisanega krvnega tlaka povecano, se posvetujte
s svojim zdravnikom ali zdravstvenim svetovalcem.

Spoznaijte svoj ciljni krvni tlak

« 120/80 mm Hg ali manj je optimalen krvni tlak
« vas krvni tlak je zvisan, ce je visji od:

140/90 mm Hg (v ordinaciji)

135/85 mm Hg (doma)

130/80 mm Hg (pri sladkorni ali ledvicni bolezni)

Upostevajte zdrav nacin zivljenja,
da bi znizali zvisan krvni tlak

1. Bodite telesno aktivni. Primerne aktivnosti so
hoja, kolesarjenje ali plavanje 30 do 60 minut
vecinodnivtednu.

2. Uzivajte veliko svezega sadja in zelenjave,
zivila z majhno vsebnostjo mascob. Izogibajte
se hitriprehrani.

3. Vprehraniuzivajte manjkuhinjske soli.

4. Ce uzivate alkohol, ga ne zauzijte vec kot dve enoti
dnevno.

5. Ohranite svojo telesno tezo v zdravem obmocju.

6. Opustitekajenje.

V nekaterih okolis¢inah je zdrav nacin zZivljenja tako
ucinkovit kot sozdravila.

Nadzorujte svoj krvni tlak

Ce je vas krvni tlak zvisan

« Preverite, ¢e imate sladkorno bolezen ali
zvisan holesterol. Vecina ljudi z zvisanim
krvnim tlakom ima tudi ta dodatna dejavnika
tveganjazasrénobolezen in mozganskokap.

» Prosite zdravnika, da vam preveri delovanje
ledvic s preiskavami krvi in urina. Zaradi
ledvi¢cnih bolezni se lahko pojavi zvisan
krvnitlak.

Nadzorujte svoj zvisan krvni tlak
» Upostevajte zdrav nacin zivljenja.

« Jemljite zdravila, kot vam je narocil zdravnik.
Zdravila ne bodo ucinkovala, ce jih ne jemljete
redno.

« Vsako zdravilo ima lahko stranske ucinke. Ce so se
pojavile tezave ob jemanju zdravil, obvestite
svojega zdravnika.

+ Redno preverjajte svoj krvni tlak.

Zdravila pomagajo

Mnoga zdravila, ki znizujejo krvni tlak, preprecujejo
sréne bolezniin mozgansko kap. Mednje sodijo:

- diuretiki

+ zaviralci adrenergicnih receptorjev beta
(beta blokatorji)

« zaviralci angiotenzinske konvertaze
(ACE inhibitorji)

- zaviralci angiotenzinskih receptorjev
(A2 antagonisti)

- zaviralci kalcijevih kanalckov

Vse nastete skupine zdravil priblizno enako
ucinkovito znizujejo krvni tlak in izboljsujejo
kakovost Zivljenja. Pri nekaterih ljudeh so nekatere
skupine zdravil bolj ucinkovite kot druge, nekateri
bolniki pa potrebujejo vec kot le eno samo zdravilo.
Zdravila imajo razlicno ceno in razlicne mozne
stranske ucinke. Pogovorite se s svojim zdravnikom
ali zdravstvenim svetovalcem o nadzoru zvisanega
krvnegatlakainvasiosebnioskrbi.




