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XX. strokovni sestanek Sekcije za hipertenzijo 
Slovensko zdravniško društvo 

 
Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije 

Center za krepitev zdravja in obvladovanje kroničnih bolezni 
 

Grand hotel Union, Ljubljana 
Petek, 2. december 2011 

 
Program Strokovnega foruma 

Kuhinjska sol v živilih 
8.00 –   8.30 Registracija 

8.30 –   9.00 Pozdravni nagovor 

 9.00 –   9.15 Hipertenzija, svetovni problem / Hypertension – worldwide problem* 
(Jana Brguljan Hitij, Univerzitetni klinični center Ljubljana, Klinični oddelek za hipertenzijo) 

9.15  –   9.30 Sol – javno zdravstveni problem / Salt – public health problem* 
(Cirila Hlastan Ribič, Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije) 

9.30 –   9.40 Kratek premor 

9.40 – 10.00 Predstavitev Nacionalnega programa zmanjševanja uživanja soli pri prebivalcih Slovenije 
(Katja Povhe Jemec, Ministrstvo za zdravje) 

10.00 – 10.20 Vloga Gospodarske zbornice Slovenije pri zmanjševanju soli v prehrani in cilji za naprej 
(Tatjana Zagorc, Gospodarska zbornica Slovenije) 

10.20 – 10.30 Rezultati uspešnosti nacionalne medijske kampanje o zmanjševanju uporabe soli v 
prehrani (Mitja Vrdelja, Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije) 

10.30 – 10.50 Razprava 

10.50 – 11.10 Odmor 

11.10 – 11.30 Pristopi zmanjševanja vsebnosti soli v kruhu in krušnih izdelkih  
(Boris Kovač, Mlinotest;  Mateja Modic, Žito Ljubljana) 

11.30 – 11.50 Pristopi zmanjševanja vsebnosti soli v mesnih izdelkih 
(Božidar Žlender, Biotehniška fakulteta) 

11.50 – 12.10 Pristopi zmanjševanja vsebnosti soli v mlečnih izdelkih  
(Neva Makuc, Ljubljanske mlekarne) 

12.10 – 12.30 Primeri dobrih praks zmanjševanja vsebnosti soli v obrokih (Kata Vidovič, Slorest) 

12.30 – 12.50 Predstavitev projekta »The Better Tomorrow Plan« (Maja Slatin, Sodexo) 

12.50 – 13.00 Razprava 

13.00 – 14.30 Kosilo 

14.30 – 15.00 Danski polnozrnati program / The Danish Whole Grain Campaign* 
(Nina Mourier, Fuldkornspartnerskabet, Danska) 

15.00 – 15.30 Vodena razprava in zaključki 
 
* predavanja v angleščini 
 
 

Kraj:  
Grand hotel Union, Miklošičeva ulica 1, 1000 Ljubljana 
telefon:  + 386 1 308 1270 
faks:  + 386 1 308 1015 
e-pošta:  hotel.union@gh-union.si,  
 hotel.business@gh-union.si 
spletna stran: www.gh-union.si 
Namestitev:  
udeleženci si organizirajo namestitev sami 

Uradni strokovni jezik na srečanju:  
slovenščina razen prvih dveh in zadnjega predavanja, ki bodo 
v angleščini 
Dodatne informacije:  
e-pošta:  jana.brguljan-hitij@guest.arnes.si 
Spletna stran:  
www.hipertenzija.org 


